ISSN OT04-8B66X
Emwa Dezembro, 20086

Fmasss Aoesiera s Fecgeana Agraseeed e
Emdves e Savie
Mhindndces i Agriceter, Mrruase 8 Adadlecymdiing

Documentos

Mel: Caracteristicas e
Propriedades

Ricardo Costa Rodrigues de Camargo
Fabia de Mello Pereira

Maria Teresa do Régo Lopes

Luiz Fernando Wolff

Teresina, Pl
2006



Exemplares desta publicacdo podem ser adquiridos na:

Embrapa Meio-Norte

Av. Dugue de Caxias, 5.650, Bairre Buenos Aires,
Caixa Postal: 01

CEP 64006-220Teresina, Pl

Fane: (B6) 3225-1141

Fax: {BB6) 3225-1142

Home page: www.cpamn.embrapa. br

E-madac @cpamn.amhr apa.br

Comité de Publicactes

Prasidente; Milton José Cardoso

Segretdria-Executiva: Ursula Marla Barros de Aradjo

tambros: Alitiene Moura Lemos Pereira, Angela Pucknik Legat,
Humberta Umbeline da Sousa, Claudia Sponholz Balmino, José
Almeida Pereira, Rosa Maria Cardoso Mota &lcantara, Eugénio Celso
Emérito Aravjo & Aderson Soares de Andrade Jinior

Supervisor editarial: Ligia Maria Rolim Bandeira
Revisor de texto: Ligla Maria Rolim Bandeira
MNormalizacdo bibliografica: Orlane da Silva Maia
Editoracio eletrdnica; Jorima Margues Ferreira

1° edicao
1% impressdo (2008}: 300 exemplares

Todos os direitos reservados.
& reproducio nao-autorizada desta publicagdo, no todo ou em parte,
constitul violacdo deos direitos autorais (Lei ne 9.610),

Dados Internacionais de Catalogacdo na Publicacao {CIP)
Embrapa Meio-Norte

Mel ! caractaristicas @ propriedades [ Ricardo Costa Rodrigues de
Carnargo ... |et al.]. - Teresina : Embrapa Meio-Morte, 2006,
28 p.: 21 cm. - (Documentos | Embrapa Meio-MNorte, ISSM 0104~
a8eX ; 150}

1, Mel, 2. Composicio de alimento. 3. Propriedade fisico-guimica.
I. Camargo, Ricardo Costa Rodrigues de, |, Embrapa Meio-hMorte. [Il.

Série, CDDBE3R.1 (21.ed|

@ Embrapa, 2006



Apresentacao

O mel é ysado pelo homem como alimento e por suas propriedades tera-
péuticas desde a pré-histdria. Por véarios séculos, foi retirado dos enxames
de forma extrativista e predatoria, muitas vezes causando danos ao meio
ambiente, matando as abelhas. Entretanto, com o tempo, o homem fo!
aprendendo a proteger seus enxames, instala-los em colmeéias racionais e
maneja-los de forma gue houvesse maior producao de meal serm causar
prejulzo para as abelhas. Nascia, assim, a apicultura.

O Brasil, particularmente, apresenta caracteristicas especiais de flora e
clima que, aliados a presenca da abelha africanizada, lhe conferem um
potencial fabuloso para a atividade apicola, ainda pouco explorada, Assim,
a grande diversidade das floradas silvestres confere ao pals vantagens em
relacdo aos seus concorrentes, face ao elevado potencial para produzir mel
livre de contaminagdes, com caracteristicas Unicas e para aumentar a sua
preducdo, em funcdo da grande disponibilidade de pasto apicola nativa
ainda pouco explorado,

Em funcéo do grande potencial par a producio de mel, principalmente na
regido Mordeste, com destaque para o Estado do Piaui, maior produtor da
regido e um dos maiores do pals, se faz necessédrio a conducio de pesqui-
5as5, Que visem a caracterizacao dos diferentes tipos de méis produzidos
na regido, para a sua dewvida agregacao de valor,



Sendo assim, essa publicacao tem o objetivo de disponibilizar informacoes
aos apicultores e técnicos, a respeito das caracteristicas especificas do
mel, como produto natural dnico, contribuindo assim, para um melhor
conhecimento desse produto tdo importante na geracao de renda, principal-
mente para a agricultura tamiliar, e divisas para o pais

Valdemicio Ferraira de Sousza

Chefe-Geral da Embrapa Mefo-Norte
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Mel: Caracteristicas e
Propriedades

Ricardo Costfa Rodrigues de Carmargo
Fabia de Mello Pereira

Maria Teresa do Régo Lopes

Lz Fernando Wolff

Definicdo e Importancia

O mel & a substéncia viscosa, aromdtica e acucarada obtida a partir do
néctar das flores efou nectarios extraflorais e exsudatos sacarinicos
secretados por insetos sugadores de seiva, gue as abelhas malificas
produzem, (Fig 1)

Fig. 1. Mel esnorrando da quadro de madaira utilizado am colmaia
padrao na producio racional de rnel.



10 Mel: Caracieristicas e Proprisdades

O néctar ¢ transportado para a colonia, onde iréd sofrer mudancas em sua
concentracdo (perda d’agual @ composicdo quimica, para s6 entao ser
armazenado nos alvéolos. Segundo Crane |1980), o néctar pode variar
entre 3 % e B7 % de aclcares, mas na maioria dos casos essa
concentracao fica entre 30 % e 40 %. Mesmo durante o seu transporte,
secrecdes de vanas glandulas, principalmente das gléndulas
hipofaringeanas sdo acrescentadas, introduzindo ac material original
enzimas como a invertase (¢t glicosidase), diastase (e [ amilase),
glicose oxidase, catalase & fosfatase.

A importancia do mel na nutrigdo humana nao se limita apenas a sua
caracteristica adogante, podendo ser usado como excelente substituto do
acucar refinado de cana de acdcar, a base de sacarose. E prontamente
absorvido pelo organismo, em virtude de sua composicdo gquimica,
especificamente com os principais tipos de aclcares presentes (frutose e
glicasel. Deve ser considerado como alimente de alta qualidade, rico em
gnergia e inumeras outras substancias benéficas ao equilibrio dos
processos bioldgicos de nosso organismo. Principalmente, para criangas
idosos, o mel pode ser um carboidrato mais palatdvel e mais facilmente
absorvide, tendo seu valor caldrico, usualmente definido como 3,04 kcal/g.

Embora, seja um alimentio energético de altissima gualidade, fator gue
daveria estar atrelado ao seu consumo, a sua utilizacdo pela populacao
brasileira esta principalmente voltada ao aspecto medicinal, senda
utilizado, nos casos de gripes e resfriados, tendo seu consumao aumentado
substancizlmente nos meses mais frios do ano, época de maior incidéncia
dessasz enfermidades. Na medicina popular sdo indmeras as receitas e
"garrafadas”, que juntamente com diversas plantas medicinais, utilizam o
meal como um de seus principais componanias.



