Empresa Brazileira de Pesquisa Agropecudria - Embrapa
Centro de Pesquisa Agroflorestal da Amazdnia Qeidental - CPAA
Ministério de Agricuwltura e do Abastecimento - WA

 HORTALICAS
NAO-CONVENCIONAIS
DA AMAZONIA

Marinice OQOliveira Cardoso
Coordenadora

Servigo de Produgao de Informacgao
Brasilia-DF
1997



Comité de Publicactes do CPAA

Alvaro Figueredo dos Santos (Presidente)
Antonio Nascim Kalil Filho
MNelcimar Reis Sousa
Mewton Bueno
Walda Corréa dos Santos (Secretaria-Executiva)

Coordenacdo: Marinice Oliveira Cardoso
Revisdo: Palmira Sena
Normalizagio Bibliografica: Walda Corréa dos Santos

Ficha Técnica - SPI

Coordenacdio Editorial
Marina A. Souza de Oliveira & Araquem Calhdo Motla
Tratamento Editorial
Terezinha Santana G. Quazi
Revisdo de Formatagio
Marcela Bravo Esteves
Projeto Grifico e Capa
Sirlene Siqueira ¢ Mayara Rosa Carneiro
Diagramacio Eletronica
Wamir Spares Ribeiro Janior
Revisio Bibliografica
Zenaide do Rego Barros
Fotos
Arnaldo de Carvalho Jr(SPlie
Wenceslau Geraldes Teixeira
Tiragem
1* ediclo (1997): 1.000 exemplares
1* reimpressao ( 1999): 1.000 exemplares

Todos os direitos reservados,
A reprodugio nao-autonzada dests publicaclo, no todo ow em parte,
constitui violagdo do copyright & (Lei 2.610).

CIP. Brasil. Cawlogagdo-nu-publicagdo.
Servigo de Produgio de Informagdo (5P1) da Embrapa

Hortaligas ndo-convencionais da Amazdnia /| Marinice Oliveira
Cardosn, coordenadors. -~ Brasilia - Embrapa-5P1; Manaus
Embrapa-CPAA, 1997
150 ps il
Inclui bibliografin.

[SBN 85-85007-67-2

I. Hortaliga - Brasil - Amazonia. 2. Horticultura - Brasil
Ampzdnia. | Cordoso, Marinice Oliveira,

COD 63509811

€ Embrapa 1597



A GRADECIMENTOS

Os autores agradecem a todos que co-
laboraram para a execucdo deste trabalho, es-
pecialmente ao Prof. Neliton Marques da Sil-
va, da Faculdade de Agronomia da Funda-
¢do Universidade do Amazonas, pelo apoio
na parte de entomologia; e as funcionarias
do Centro de Pesquisa Agroflorestal da Ama-
zonia Ocidental (CPAA) da Embrapa,
Doralice Campos Castro, Maria Ester Freire
Silva e Sebastiana Rodrigues de Lima, pelos
trabalhos de digitagao.



l REFACIO

As hortaligas respondem significativamente pela satide dos seres humanos.
Assim, este trabalho, apresentado pela pesquisadora Marinice Oliveira Cardoso
e seus colaboradores, vem concorrer para o desenvolvimento da olericultura bra-
sileira com o aporte de novos conhecimentos, que contribuirdo para a diversifica-
¢do de opgdes para a alimentagdo humana.

Nele, resgatam-se tradigdes da culindria regional, valorizando cultivos lo-
cais, muitas vezes preteridos por outros, proprios de regides que apresentam
condigdes edafoclimaticas diferentes e, por isso, onerosos e de dificil adaptagdo
anatureza amazonica.

Arid, bertalha, cariny, fetjio-de-asa, maxixe-peruano, pimenta-murupi e vina-
greira sdo alguns termos novos em olericultura para a grande maioria da popula-
¢do brasileira ¢ mesmo para nés, membros da Sociedade de Olericultura
do Brasil, consideradas as dificuldades de divulgagido decorrentes das dimensdes
do territério nacional.

Esta obra enfoca aspectos gerais, caracteristicas botinicas, exigéncias
edafoclimaticas, propagagdo e cultivo, inimigos naturais, colheita e
comercializagdo de hortaligas na Regido Amazénica. Sao aproximadamente duas
dezenas as espécies/variedades abordadas, que acrescentaro novas informa-
¢bes aolericultura,

A Sociedade de Olericultura do Brasil agradece o privilégio de prefaciar
HORTALICAS NAO-CONVENCIONAIS DA AMAZONIA e incentiva to-

dos os associados a conhecerem esta obra.

Rodolfo Harry Steindorf
Presidente da Sociedade de Olericultura do Brasil
1993-1996
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APRESENTA cAo

Nesta publicagdo encontram-se informagdes sobre algumas HORTA-
LICAS NAO-CONVENCIONAIS DA AMAZONIA, compreendendo espécies nati-
vas e introduzidas. Espera-se que as informagdes aqui registradas sejam Uteis
para estimular o uso e estudos dessas hortaligas, bem como contribuir para
divulgagdo e preservagdo das tradigdes culturais da culinaria regional. Na
ordem de apresentagdo, as espécies foram organizadas conforme a parte
comestivel mais utilizada. As hortaligas condimentares constituem um grupo a
parte, independentemente da classificagdo adotada para as demais espécies.

As recomendagdes encontradas na literatura, as observagdes de pro-
fissionais da assisténcia técnica e extensdo rural e as de agricultores tradicio-
nais no cultivo dessas espécies, foram utilizadas na composi¢io deste traba-
lho. O Centro de Pesquisa Agroflorestal da Amazdnia Ocidental (CPAA) da
Embrapa contou, significativamente, com experiéncia de profissionais de
outras instituigdes publicas de pesquisa e de ensino na Regiio Amazdnica,
cuja contribui¢do foi decisiva para a concretizagdo dos objetivos propostos.

Marinice Oliveira Cardoso
Coordenadora



/N TRODUCAO

Na Amazénia brasileira, como nas demais regides tropicais imidas
do mundo, parcela significativa da populagio sofre de deficiéncia
nutricional, especialmente, em proteinas e vitaminas. As hortaligas,
por constituirem um grupo de plantas rico em substancias nutritivas
variadas, podem contribuir decisivamente para amenizar o desequilibrio
nutricional dessas populagdes.

Entretanto, na Amazonia, predominam solos de baixa fertilidade,
que, junto com as condigdes climaticas de temperatura e umidade
elevadas, compdem ambientes limitantes ao cultivo de grande parte
das hortali¢as convencionais. Por outro lado, algumas hortali¢as ndo-con-
vencionais compreendendo espécies nativas e introduzidas, sdo adaptadas a
essas condigdes ambientais e podem contribuir decisivamente para a melho-
ria da dieta das popula¢des da regido. Dentre as espécies introduzidas, desta-
cam-se¢, por serem as mais estudadas, o feijdo-de-asa (Psophocarpus
tetragonolobus (L.) DC.), o feijao-de-metro (Vigna unguiculata (L.) Walp.
subsp. unguiculata cv. gr. sesquipedalis E. Westphal), o feij do-moyashi (Vigna
radiata (L.) Wilczek), a bertalha (Basella alba L. syn. B. rubra), os espina-
fres africanos (4dmaranthus cruentus L. subsp. cruentus (1) Thell e Celosia
argentea L.) e o inhame (Colocasia spp.). Além dessas, algumas
hortaligas nativas amazdnicas, como o feijdo-macuco (Pachyrrhizus
tuberosus (Lam.) Spreng.), aria (Calathea allouia (Aubl.) Lindl.),
cubiu (Solanum sessiliflorum Dun.) e taioba (Xanthosoma spp.), apresentam
extraordindrio valor nutritivo, mas sdo praticamente desconhecidas pelas po-
pulagdes urbanas da regifio. Outras espécies nio-convencionais, cultivadas na
pequena produc¢do rural tais como: alfavaca (Ocimum basilicum L.), cariru
(Talinum triangulare (Jacq.) Willd.), chicéria-de-caboclo (Eryngium



Sfoetidum L.), coentro (Coriandrum sativum L.), jambu (Spilanthes
oleracea L.), maxixe-peruano (Cyclanthera pedata (L.) Schrad.), pimen-
ta-murupi (Capsicum spp.), e vinagreira (Hibiscus sabdariffae L.), entre
outras, estdo necessitando de a¢des mais fortes de pesquisas, justificadas
pela pressio de demanda.

Este trabalho tem por finalidade apresentar, de forma sucinta, in-
formagdes agrondmicas sobre as aludidas hortali¢as nio-convencionais,
como balizadoras de futuras agdes na Amazonia e também oferecer subsidios
para estimular o uso dessas espécies. como meio de preservacio dos recur-
sos genéticos horticolas, bem como a difusdo da cultura alimentar regio-

nal.



